6. LIDSKÉ TĚLO
                                                                                                         
Záměr: uvědomit si základní fungování lidského těla a podpořit u dětí zdravý životní styl, uvědomit si, co ohrožuje mé zdraví a mou bezpečnost

Cíle: 
· Uvědomění si vlastního těla
· Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví
· Vytváření zdravých životních návyků
· Rozvoj a užívání všech smyslů
· Vytváření základů pro práci s informacemi
· Rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (identita, sebevědomí, osobní spokojenost)
· Ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vtahu s dětmi i dospělými
· Vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách
· Osvojení si dovedností a poznatků při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy

Podtémata:

· Naše zdraví (Bacily, zdravá strava, co je zdravé a nezdravé) 

:Tématem nás bude provádět naše želvička Julinka, která onemocněla, řekneme si, co by Julinka měla dělat pro to, aby jí bylo lépe (ležet v posteli, sirup na kašel, čaje s citronem a medem..)  Povídáme si o tom, co dělat pro to, abychom  zůstali zdraví a co je naopak špatně. Vymalováváme zdravé jídlo na pracovním listu a to nezdravé škrtáme. Opakujeme si důležitost ovoce a zeleniny a vitamínů obsažené v nich, učíme se báseň Vitamíny. Hrajeme si na doktory a pacienty. Rozeznáváme pomůcky pana doktora od jiných. 
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