LIDSKE TELO

Zamér: uvédomit si zakladni fungovani lidského téla a podpofit u déti zdravy Zivotni styl,

uveédomit si, co ohrozuje mé zdravi a mou bezpecnost

Cile:
e Uvédoménisivlastniho téla
e Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi
e Vytvareni zdravych Zivotnich navykl
e Rozvoj a uzivani véech smysll
e Vytvarenizakladl pro praci s informacemi
e Rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (identita, sebevédomi, osobni
spokojenost)
e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vtahu s détmi i dospélymi
e Vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
e Osvojeni si dovednosti a poznatk( pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného

prostfedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

Podtémata:

Moje télo 2. 2. - 6. 2.

V tomto tydnu budeme poznavat své télo. Pojmenujeme si jeho jednotlivé Casti a
budeme si podat o n¢kterych jeho funkcich. Zkusime si odpovédét na otazky Pt.: pro¢ méame
svaly, kosti, ktizi, k ¢emu slouZi plice, kde mame srdicko, a k ¢emu slouzi mozek.... Zamétime

se na rozvoj fyzické a pohybovou koordinaci.
Zahajeni pulroc¢niho tfidniho projektu.
Kouzelny svét smysli 9. 2. —13. 2.

Vedeme rozhovory o tom, jaké jsou nase smysly, k ¢emu slouzi, jak se jmenuji, kolik jich mame.

K poznani smysli vyuzijeme obrazky, budeme si je ukazovat na sobé a budeme je zkouset i



v praxi. Pomoci pracovnich list si pfifadime, ktera cast téla piislusi danému smyslu. Cely
tyden bude plny riznorodych podnéti, podporujici nase smysly, vyuzijeme k tomu napt. vonné
esence, vizudln¢ ladkavé pokusy, budeme se dotykat riznych materidli, které mohou mit i
ruznou teplotu atd., procvi¢ime sluch a pii obédé a svaciné budeme dikladné zkoumat chut’.
Trénovat také budeme svoji pamét’, a to jak v rdmci sluchu tak zraku. Namalujeme si barevny
,»smyslovy* obrazek, u kterého budeme sledovat postupné propijeni a miseni barvy. Zadmérné
si zkusime nékteré své smysly ,,vypnout” a zamé&fit se tak i na osoby, kterym nécktery smysl

neslouzi.

JARO PRISLO K NAM

Zameér: objevit pestrost Zivota v pfirodé

Cile:
e Rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
e Pochopit, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit
e Vnimat a pfijimat zakladni hodnoty nasi spole¢nosti
e Rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

e Rozvoj a uzivani vSech smyslu

Podtémata:

Masopustni veseli 16. 2. -20. 2.

Ptiblizime si tradici Masopustu, seznamime s kostymy, které¢ jsou typické pro

masopust a jejich vyznamem. Budeme pracovat se ptibéhem ,,Karnevalova maska®.

Zahrajeme si pohybové hry. Pii rlznych vytvarnych cinnostech si vyrobime

masopustni kolacky a jiné tradi¢ni pochoutky.

Uspotradame si Masopustni priivod po $kolce — UT - 21. 2. 2026 masopustni utery



LIDSKE TELO

Zameér: uvédomit si zakladni fungovani lidského téla a podpofit u déti zdravy Zivotni styl,

uvédomit si, co ohrozuje mé zdravi a mou bezpecnost

Cile:

Uvédomeéni si vlastniho téla

Osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi

Vytvareni zdravych Zivotnich navykd

Rozvoj a uzivani vSech smyslu

Vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (identita, sebevédomi, osobni
spokojenost)

Ochrana osobniho soukromi a bezpecive vtahu s détmi i dospélymi

Vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Osvojeni si dovednosti a poznatk( pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného

prostfedi a k ochrané ditéte pfed jeho nebezpe&nymi vlivy

Podtémata:

NaSe zdravi 23. 2. —27. 2.

S détmi si pfiblizime, co je to zdravi Zivotni styl, co ndm prospiva a co naopak ne.

ProhliZime si také pyramidu potravin. Potraviny tfidime do kategorii podle toho, jestli se

jedna o ovoce, zeleninu, bilkoviny, pfilohy, zvlaStni misto vyhradime cukrovinkam.

Vysvétlime si, co v naSem jidelnicku nesmi chybét a s ¢im naopak opatrné. Budeme

dramatizovat pohadku ,,Otesanek*. V rdmci vytvarnych ¢innosti budeme lepit a malovat



zdravy talif, pokusime se také ,,uvaftit* zdravé jidlo podle malovaného receptu.

JARNI PRAZDNINY 23. 2. — 27. 2. (nejsou krouzky ani bruslent)



