6. Lidské télo

Zahijeni pulro¢niho projektu.

2.2.—-6.2. Moje télo

V tomto tydnu budeme poznavat své télo. Pojmenujeme si jeho jednotlivé ¢asti a budeme si
podat o nékterych jeho funkcich. Zkusime si odpovédét na otazky Pt.: pro¢ mame svaly, kosti, k71,
k ¢emu slouZzi plice, kde mame srdicko, a k ¢emu slouzi mozek. Zaméfime se na rozvoj fyzické a
pohybovou koordinace. Zapojime pisné o lidském téle s pohybem.

9. 2.-13. 2. Kouzelny svét smysli

Nejprve si povime teoreticky jaké smysly mame a k ¢emu ndm slouzi. Vyuzijeme k tomu
knizky, obrazky i pracovni listy. Nasledné si prakticky vSech pét smysli procvi¢ime. Hmatem i
sluchem budeme poznavat predméty. Budeme procvicovat sluchové a zrakové vnimani a



rozliSovani. Nezapomene ani na poznavani chuti a Cichem. Zahrajeme si hry na zapamatovani.
Naucime se basnicku Mam tady pét prstiki a zazpivame si pisen ,,Holka modrooka“. Povime se
také o lidech, kterym néktery ze smysla neslouZzi.

16. 2. - 20. 2. Masopustni veseli (viz. IB 7. Jaro priSlo k nam)

23.2.-27.2. NaSe zdravi

Pomoci pohadky si povime, co je to zdravi zZivotni styl. Pfeteme si pohddku Otesanek a
budeme pracovat i s naslednym grafomotorickym cvi¢enim. Budeme odpovidat k obrazku ,,Co
méd’a snédl? V ramci jidelni¢ku se podivame na pyramidu potravin. Budeme pfifazovat, které
potraviny jsou zdravé a nezdravé. Zazpivame si pisnicku Néco je miam/ ble. Rekneme si, co nam
pomize k tomu, abychom nebyli nemocni. V rdmci cviceni si kazdy den procvic¢ime a zpevnime
nase télo. Budeme si €ist pfislovi o zdravi a zkusime jim porozumét.

KONKRETNI CILE

* posilovani pocitd ve vlastni sily, zvladani ukold priméfenych véku i schopnosti ditéte

* osvojovani dovednosti, které pfedchézeji ¢teni a psani, rozvoj a dalsi procvi¢ovani spravné vyslovnosti

* zdokonalovani piedstavy o poctu, znaky Eislic a jejich numericka hodnota

* prohlubovani poznatkl o ochran¢ zdravi pfi zimnich sportech a v zimnim obdobi viibec

* cvi¢eni pohybové zdatnosti pfi zimnich sportech a pfi otuZovani pti pobytu venku

* rozvijeni schopnosti pfizptsobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi a jeho dal§im zménam

* vnimat pozitivné a pfijimat hodnoty uznavané ve spolecenstvi, ve kterém se dit¢ bézné pohybuje (Skola, rodina,
kamaradi)

VZDELAVACI NABIDKA

* Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se chranit

* Hry a aktivity na téma dopravy

* Aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci

* Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

* Bézné verbalni a neverbalni komunikacni aktivity s détmi i dospélymi

* Hry a situace, kdy se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

* Cinnosti umoziujici nebo vyzadujici samostatné rozhodovéni, vyjadfovéani, obhajovéni vlastnich nézord
* Smyslové hry (zrakova, sluchova pamét’, cviceni postichu, vnimani apod.)

* Vypraveéni zazitkt, ptibeht, podle skute¢nosti i podle obrazového materialu)

* Psychomotorické hry * Pfilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi a prevenci Girazi

* Zdravotné zaméfené ¢innosti

* Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho Gasti * PiileZitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi a
prevenci Urazil



