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Nez /}F%o(e prvni 5&&0@’ den

Nastup do materské skoly neni jen zménou prostredi.

Mluvte

o skolce ‘
Povidejte si o tom, v
co dité ¢eka a na co (¥
se muze tésit.

Priblizte

domaci rezim
Pravidelny rytmus dne
pomaha ditéti citit

se jistéji.

Budujte duvéru
k pani uéitelce

Mluvte o ni jako o ¢lovéku,

ktery pomuze )
b (9

a podpofi. \

Trénujte kratka

odlouceni

Dité ziskava zkusenost,

i‘f se rodi'é 20
vzdy vraci. \/
Nikdy dité

Skolkou nestraste

Skolka by méla byt eB

spojovana s bezpecim, ¢
ne s trestem.
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Je to obdobi, kdy se dité postupné stava ,skolkovym ditétem". g~ 3?
Mnoho véci muzete ovlivnit uz béhem léta. o ® ' W\

¢
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Zapojte dité

do priprav
Nechte dité podilet se
na vybéru véci

do skolky.

Podporujte kontakt
s détmi

Spolecné hry poméahaji
ditéti zvykat si

na Zivot ve skupiné.

PFijméte vSechny

détské pocity '

Dité se muze t&sit ) *

i bat zéroven. [&, .

Oboji je v poradku. £ ~¥

Ujistéte dité,

Ze o vas neprijde
Vas vztah zlstava
stejny i po nastupu
do skolky.

Dite nepotrvebuj'e by't na Skolkw dokonale pﬁpmvm

Potfebuje védét, Ze na tuto zménu neni samo. |~
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